
   CLINICA SANTA ELENA 

 

LACTANCIA MATERNA 
Y 

CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO 
 

 
Impartido por enfermer@s de los servicios de Maternidad y Neonatología de la Clínica, estarán 
distribuidos en 3 talleres de 1 hora de duración: 

1. Presentación de la Clínica. 

2. Lactancia Materna. 

3. Cuidados del Recién Nacido. 

En ellos tendrán la oportunidad de conocernos y contarnos todas sus inquietudes. 

 

 

 

DIRIGIDO A: Gestantes en el último trimestre de embarazo. 

LUGAR:  SALON DE ACTOS  

CLINICA SANTA ELENA 

C/ La Granja, 8 

28003 Madrid 

INSCRIPCION:   Gratuita 

  91 299 14 24 

      secretaria.direccion@clinica-santa-elena.org 

 

 

Primer Taller 
  
Clínica Santa Elena 

- Quiénes somos. 

- Nuestros Objetivos. 

- Unidad Maternidad. 

- Unidad Neonatología. 

- Al ingreso es necesario: 

o Enseres del bebe. 

o Enseres de la madre. 

o Documentación. 

o Documentación al alta. 

Segundo Taller 
  
Lactancia Materna 

- Beneficios de la Lactancia Materna. 

- Importancia de la Lactancia Materna. 

- Técnicas de amamantamiento. 

- Solución de dudas más frecuentes. 

Tercer Taller 
  
Cuidados del Recién Nacido 

- Cuidados Básicos (el baño, el ombligo, 
deposiciones). 

- Características físicas del R.N. 

- Procedimientos en las primeras horas 
de vida: 

o Identificación. 

o Vacunas. 

o Prueba del talón. 

o Informe neonatal.

 


