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CLÍNICA SANTA ELENA

 

En Clínica Santa Elena estamos a su disposición para informarle de todo lo que tiene que ver con su futura maternidad.

Por ese motivo, puede venir a visitarnos cualquier día laborable, de lunes a viernes en el horario de 10 a 18h, y preguntar por nuestro servicio de Atención al Cliente. Estaremos encantados de facilitarle toda la información que necesite.

Aunque la mamá y el recién nacido no necesitan muchas cosas en la maternidad, si es conveniente tener preparado con antelación para cuando llegue el feliz momento:

Para la madre:

· Camisones o pijamas cómodos (pensando en la lactancia).

· Sujetadores de lactancia.

· Braguitas desechables.

· Bata y zapatillas.

· Bolsa de aseo personal incluyendo discos protectores de lactancia.

Para el bebé:

Es importante tener en cuenta la época del año en que dará a luz, ya que la ropa que necesite el bebé puede ser diferente. Sin embargo, los recién nacidos aún no regulan perfectamente la temperatura corporal por lo que, en las primeras horas de vida es recomendable que los brazos, los pies y la cabeza estén tapados.

Preferiblemente la ropa debe ser de algodón o lanas muy suaves. Es mejor evitar tejidos sintéticos, así como los lazos, las cremalleras, capuchas y velcros. Son preferibles los automáticos y los botones. Aconsejamos, en el caso de la ropa nueva, que sea lavada antes de la primera puesta.

Prendas para cambiarle 2 veces al día.

· Bodies.

· Pijamas.

· Gorro, calcetines o patucos y manoplas.

· Toquilla, arrullo o saco.

· Bolsa de aseo incluyendo pañales.

Esperando que dicha información le haya sido de ayuda, quedamos a su disposición para cualquier aclaración, a través de nuestro e-mail: atención.cliente@clinica-santa-elena.org o nuestro teléfono: 91 299 1480.
Muchas gracias.
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